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2025 年 11 月：麻疹须知 Measles 101 

亚省基层护理部多元社区联系组在中文电台 FM 94.7 进行广播。 

  

麻疹须知 Measles 101  
确保您自己、家人和社区的安全 
 
什么是麻疹？  
麻疹是一种高度传染性的病毒，当感染者呼吸、咳嗽或打喷嚏时，它很容易通过空气传
播。麻疹会对感染者产生严重而长久的影响。  
 
麻疹在任何年龄都可能很严重; 然而，五岁以下的儿童、孕妇和免疫系统较弱的人，出现
严重并发症的风险最高。 
 
麻疹可引起严重的并发症：  
• 每 10 人中就有 1 人会出现耳部或肺部感染（包括肺炎）。 
• 每 1,000 人中就有 1 人患上脑炎（脑肿胀），这可能导致癫痫发作、耳聋或脑部损

伤。  
• 每 100,000 人中就有 4 至 11 人可能会大约 10 年后因感染而发展为致命的脑部疾

病。 
• 据估计，加拿大 10,000 麻疹病例中有 1 至 10 人死亡。 
 
麻疹的症状  
麻疹的常见症状包括：  
• 发烧;  
• 咳嗽、流鼻涕或眼睛发红; 和  
• 发烧开始 3 至 7 天后出现皮疹，通常从耳后和面部开始，并向下扩散到身体、手臂
和腿部。皮疹在浅色皮肤上呈红色和斑点，在深色皮肤上呈紫色或更深色。 
 
如果您或您的孩子出现这些症状，请留在家中并致电 811 健康连线 Health Link 或您当
地的医疗保健提供者，获得进一步建议。 
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暴露风险  
感染者可以从皮疹出现前 4 天到皮疹出现后 4 天传播麻疹病毒。  
 
亚伯达省和全球正在爆发麻疹疫情，许多国家和旅游目的地都报告有麻疹疫情，包括加拿
大、美国、墨西哥和欧洲。这些疫情是高度可预防的。  
 
亚省已知的麻疹暴露日期和地点已发布在网上 Alberta.ca 
 
预防  
预防麻疹的最佳保护措施是确保您及时接种疫苗。  
 
麻疹疫苗在预防感染及其并发症方面非常有效。仅接种一剂含麻疹疫苗后，麻疹的保护率
约为 85%至 95%，接种 2 剂后，保护率接近 100%。  
 
提供免费含麻疹的疫苗给予条件符合的人群。 
 
12 个月及以上的儿童  
• 亚省的儿童通常在 12 个月大时接种第一剂含麻疹的疫苗，并在 18 个月大时接种第

二剂。  
 
成年人  
• 1970 年或之后出生的成年人应接种 2 剂终生含麻疹的疫苗。  
• 1970 年之前出生的成年人通常被认为已具有免疫力。  
 
6 至 11 个月的婴儿  
• 含有麻疹的疫苗的早期剂量可供居住或前往麻疹流行地区（包括亚省某些地区）旅行
的婴儿接种。欲了解更多信息，请浏览 alberta.ca/measles  
 
对于那些无法接种疫苗的人（例如：年幼婴儿），您可以通过避开麻疹传播严重的社区、
只与您知道已接种疫苗的人交往以及避免室内聚会来降低感染麻疹的风险。  
 
省民可以通过发送短信“疫苗记录 vaccine record”至 88111 来查看他们的接种记录。他们
还可以拨打麻疹热线 1-844-944-3434 查看他们的记录或预约免疫接种。 
 
家长和监护人指引  
如果您认为您的孩子患有麻疹或接触过麻疹，请留在家中并致电 811 健康连线 Health 
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Link 或寻求您当地的医疗保健提供者，获得进一步指导。  
 
麻疹是一种必须向亚省公共卫生部门报告的疾病。如果您/您的孩子被诊断患有麻疹，公
共卫生人员将与您联系，提供指导并回答您的问题。  
 
公共卫生部门会提出问题，尝试识别可能接触过的人，尤其是那些未受到保护的人。如果
能迅速发现这些人，可以采取措施降低他们患麻疹的风险。  
 
不要得麻疹，接种疫苗 
了解更多信息： 
• 浏览 alberta.ca/measles 
• 致电 1-844-944-3434 麻疹热线 
• 致电 811 健康连线 或咨询您的医疗保健提供者 
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