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시니어 하우징 옵션 (2023년 8월) 

1. Independent Seniors – 개인신청, 자유지정

a. 시니어 아파트 (각 아파트로 연락)

i. 독립적으로 거주 가능한 시니어들을 위한 주택공간, 65세+

ii. 렌트와 유틸리티 포함, 거주자 총 소득의 30%

iii. 전기, 전화나 인터넷 불포함

b. 시니어 주택 Lodge (각 주택단체로 연락)

i. 방, 식사, 청소와 레크리에이션 포함

ii. 특정 의료서비스가 필요하지 않은 시니어

iii. 아파트, 타운하우스 스타일

iv. 24시간 비의료 모니터

v. 65세 이상

vi. 1인실, 2인실, 정부 보조 주택등 종류 다양

vii. 보조주택:

1. 커플: 65세나 60세

2. 캘거리 거주 1년이상이거나 캐나다 거주 10년이상

3. 렌트비용은 프로그램마다 다름, 하지만 저소득 시니어이고 full 보조금을

받는다면 적어도 $342/달 남도록 함.

c. 홈케어 (Home Care)

i. 프로페셔날 케어: 의사, 피지오, 약사, 상처치료, 정맥주사치료와 end of life 케어

ii. 퍼스널 케어: 목욕, 옷입기

iii. 블루크로스: $200/가정/한해 – 간호사 케어

iv. 알버타 헬스 서비스: 프로페셔널 케어 비용 커버

v. 403-943-1920 직접전화

d. 주택 개조 보조금 (RAMP)

i. 개인 한해 최고 $7500 (4월 1일 ~3월 31일), 개인 10년 최고 $15000

ii. 저소득의 시민자나 이민자로 알버타에 90일이상 지속적으로 거주

iii. 휠체어 사용자나 시니어의 경우엔 4륜 워커 사용자
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iv. 영구적인 개조

v. 집안에서와 집으로 들어가는 통로 이용 높임

vi. 알버타 주정부 프로그램, 780-422-1095 www.alberta.ca/residential-access-

modification-program

e. 저금리 주택 개조 자기자본 대출

i. 주택개조를 위한 비용을 저금리로 대출

ii. 화장실/워크인 욕조, furnace, hot water tank, 체어 리프트나 창문교체등

iii. 최고 커플당 $40,000 까지 (소득이 $75,000 미만)

iv. 주택을 매매하거나, 더이상 소유하지 않거나, 거주 주택이 아니게 된경우 이 대출을

상환해야 함

v. 자세한 내용은 주정부 SHARP 프로그램으로 문의. 1-877-644-9992 알버타 서포트

연락센터, 한국어 통역 가능. www.alberta.ca/seniors-home-adaptation-repair-program

f. Special needs 프로그램 (주정부)

i. 가정 기기와 가구 구매 도움 가능

ii. 숙박사정에 따라서 도움받을수 있는 기기/가구가 다름 (침대, 세탁기, 드라이어, 냉장고,

스토브, 티비, 청소기와 전자레인지)

iii. 그외에도 건강 서포트와 개인 서포트 물품 청구 가능

iv. 알버타 서포트 연락센터, 한국어 통역가능 1-877-644-9992 www.alberta.ca/seniors-

special-needs-assistance

g. Alberta Aids to Daily Living (AADL)

i. 의무 보급, 개인 의학 기기와 요실금 제품등은 AADL을 통하여 제공 받을수 있음

ii. 장기 장애나 장기적 질환으로 인한 의료 기기와 보급품을 제공

iii. 저소득 가정은 무료

iv. www.alberta.ca/alberta-aids-to-daily-living  780-427-0731 신청은

작업치료사/사회복지사/프로그램과 가능. 
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