
ሓዱሽ መምርሒ 
(New Guidelines)

ናይ ቆልዓ ምጉዓዝ 
(Child Transportation)

Tigrinya



ንድሕሪት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ናይ መኪና ሰድያ 
(REAR-FACING CAR SEATS)

ውላድኩም ካብ ዝተወለደሉ ግዜ ጀሚሩ ንሕሪት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ወንበር ተጠቐሙ፡፡ ውላድኩም ነቲ ንድሕሪት ዝጥምት ናይ ዕሸላት ኮፍ 
መበሊ ወንበር ምስ ዓመዮ፣ እቲ ህፃን ንድሕቲት ንኽጥምት ንምግባር ዕብይ ዝበለ ኮፍ መበሊ ወንበር ተጠቐሙ፡፡ 

ውላድኩም ብንእሽትኡ ዕድሚኡ 2 ዓመት ወይ ድማ እቲ ንድሕሪት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ወንበር ካብ ዝኽእሎ ክብደት ሰብነት ወይ ድማ ንውሓት 
ንላዕሊ እስካብ ዝኾኖ ንድሕሪት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ወንበር ተጠቐሙ፡፡

ንቕድሚት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ናይ መኪና ሰድያ 
(FORWARD-FACING CAR SEATS)

ውላድኩም ብንእሽትኡ ዕድሚኡ 2 ዓመት ወይ ድማ እቲ ንድሕሪት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ወንበር ካብ ዝኽእሎ ክብደት ሰብነት ወይ ድማ ንውሓት 
ንላዕሊ እንትኸውን ንቕድሚት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ወንበር ተጠቐሙ፡፡ ውላድኩም ካብቲ ንቕድሚት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ወንበር ብኽብደት 
ሰብነትን ንውሓትን ዝበለፀ እስካብ ዝኸውን ተጠቐሙሉ፡፡

ሓፍ መበሊ ወንበር  
(BOOSTER SEATS)

ውላድኩም ካብቲ ንቕድሚት ዝጥምት ኮፍ መበሊ ወንበር ብኽብደት ሰብነትን ንውሓትን ዝበለፀ ምስኮነ ብሓፍ መበሊ ወንበር ክኸይድ ኣሎዎ፡፡ 
ሓፍ መበሊ ወንበር እቲ ናይ መኪና ወንበር መዕጠቒ ምስ ንእሽተይ ሰብነቱ ንኽስማማዕ ነቲ ቆልዓ ሓፍ ንኽብል ይገብር፡፡

ውላድኩም ቁመቱ 145 ሴሜ (4 ፉት 9 ኢንች) ወይ ድማ ካብቲ ኮፍ ወንበር ብኽብደት ሰብነትን ንውሓትን ዝበለፀ እስካብ ዝኸውን ሓፍ መበሊ 
ወንበር ተጠቐሙ፡፡

ዕድሚኦም ካብ 13 ዓመት ንታሕቲ ዝኾኖም ቆልዑ ኣብ ናይ ድሕሪት ወንበር ክኾኑ ይኽእሉ፡፡ ኩልግዜ ንመምርሒ መኪናኹምን መምርሒ ወንበር 
መኪናን ኣንብቡ፡፡

ተወሳኺ ፍለጡ
ምብጻሕ www.ahs.ca/injuryprevention


